
Pytanie czytelniczki porusza bardzo
wa˝ny i cz´sty problem, mianowicie –
uszkodzenia struktury Êci´gien.

Przypomn´ tylko, ˝e mówimy w tym
wypadku o uszkodzeniach Êci´gien spo-
wodowanych ich przecià˝eniem, a nie
o ranach, które stanowià zupe∏nie odr´b-
ny temat. Wtedy równie˝ dochodzi
do przerwania ich ciàg∏oÊci, ale czynnik
sprawczy np. ostry przedmiot, dzia∏a z ze-
wnàtrz i powoduje oczywiÊcie najpierw
uszkodzenie skóry, a potem tkanek g∏´biej
po∏o˝onych, w tym np. w∏aÊnie Êci´gien.

Odpowiedê na pytanie bez dog∏´bnej
znajomoÊci przypadku nie jest w∏aÊciwie
mo˝liwa. Na podstawie opisanych obja-
wów nie mo˝na oceniç które Êci´gno
uleg∏o uszkodzeniu, na jakim odcinku
i w jakim stopniu. W zwiàzku z tym nie

sposób oceniç kiedy – i czy w ogóle –
koƒ b´dzie móg∏ byç ponownie u˝ytko-
wany w sporcie. 

Podstawà do rokowania na przysz∏oÊç
i dalszego post´powania terapeutycznego
jest badanie ortopedyczne, które nie-
zw∏ocznie po wystàpieniu objawów kli-
nicznych (np. obrz´ku czy kulawizny) po-
winien wykonaç lekarz weterynarii. JeÊli
oceni, ˝e przyczyna problemu w istocie
tkwi w Êci´gnie i zdiagnozuje jego zapale-
nie, warto wykonaç jeszcze dodatkowe
badanie, skoncentrowane na uszkodzo-
nym Êci´gnie. 

Badaniem dodatkowym, które daje
nam mo˝liwie pe∏ny obraz uszkodzeƒ po-
wsta∏ych w Êci´gnach, jest badanie ul-
trasonograficzne. Na jego podstawie
wprawny diagnosta zlokalizuje uszkodzonà
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Ale najwi´kszy smako∏yk zosta∏ na deser.
Fotografie koni ruszajàcych do wyÊcigu
z maszyny startowej (str. 556-559) opa-
trzone sà podpisem: Do ODSEPAROWA-
NIA ZDENERWOWANYCH PRZED ZAWO-
DAMI JEèDèCÓW konieczne sà BRAMY.
Gdy tylko zostanà otwarte, konie ruszajà
do przodu. ˚e d˝okeje w ferworze walki
bywajà agresywni – wiedzieliÊmy od daw-
na. Ale ˝eby a˝ do tego stopnia, by ich se-
parowaç przed startem?! Mo˝e rzuciliby
si´ sobie do garde∏?...

No, ale doÊç ju˝ pastwienia si´ nad nie-
szcz´snymi podpisami. JeÊli ktoÊ potrafi ich
nie zauwa˝aç, albo potraktuje jako swoisty
„humor zeszytów”, to mo˝e mieç na pó∏-
ce ca∏kiem atrakcyjne wydawnictwo.
Zdj´cia sà bowiem przepi´kne – dyna-
miczne, efektowne. Szkoda tylko, ˝e znów
sà na nich (jak w innych albumach i kalen-
darzach) g∏ównie araby, fryzy, mustangi,
andaluzy i haflingery. Na pewno te rasy sà
wyjàtkowo fotogeniczne, ale czasem
chcia∏oby si´ obejrzeç coÊ innego.

Anna Deszczyƒska

Album „Konie”; wydawnictwo Pascal,
Bielsko-Bia∏a 2005; format 17 x 17 cm,
736 stron; www.pascal.pl

Od redakcji: Ju˝ po przestudiowaniu
przez nas albumu otrzymaliÊmy list od czy-
telniczki – Katarzyny Piechockiej, zawiera-
jàcy uwagi podobne do przedstawionych
w powy˝szej recenzji. Kilka dni póêniej
przyszed∏ kolejny list, w którym pani Kata-
rzyna pisze:

Pragn´ podzieliç si´ z Paƒstwem nowi-
nà, zwiàzanà z moim wczeÊniejszym li-
stem. Otó˝ okazuje si´, ˝e w dzisiejszych
czasach /.../ trafiajà si´ ludzie lub nawet
ca∏e firmy, które /.../ sà w stanie przyznaç
si´ do b∏´dów i poczyniç kroki w kierunku
ich wyeliminowania. Mam na myÊli wy-
dawnictwo Pascal, którego ksià˝k´ niepo-
chlebnie opisa∏am w swoim poprzednim
liÊcie. Nic nie zmienia faktu, ˝e ksià˝ka za-
wiera b∏´dy, ale wydawnictwo odpowie-
dzia∏o na skierowany równie˝ do nich list,
wyra˝ajàc ubolewanie i przesy∏ajàc prze-
prosiny, które – jak mniemam – po upu-
blicznieniu /.../ trafià równie˝ do innych
nabywców tej ksià˝ki. Przedstawicielka
wydawnictwa zapewni∏a mnie, ˝e kolejne
wydania tej ksià˝ki zostanà poprawione,
a inne pozycje specjalistyczne b´dà ju˝ za-
wsze konsultowane ze specjalistami. /.../

Katarzyna Piechocka
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Zerwane Êcí gno

?
? ?

Pi´cioletni koƒ, na którym jeêdzi∏am, przygotowujàc go do pierwszych
zawodów, zakula∏ podczas trzeciego wyd∏u˝onego galopu w terenie. Po po-
wrocie do stajni ukaza∏a si´ „∏ydkowata” opuchlizna na prawej przedniej
koƒczynie, a nast´pnego dnia koƒ mia∏ ma∏à goràczk´. Diagnoza
weterynaryjna brzmia∏a: zerwanie Êci´gna. I choç po takiej kontuzji koƒ po-
noç nie mo˝e kontynuowaç kariery sportowej, to wielu moich znajomych
koniarzy ponownie startuje. Chcia∏abym wi´c wiedzieç, czy po zabiegu wy-
palania Êci´gien b´dzie on móg∏ kontynuowaç treningi skokowe, a jeÊli tak,
to po jakim czasie rekonwalescencji? Jak pr´dko po stwierdzeniu kontuzji
taki zabieg powinien byç wykonany? Prosz´ o precyzyjne wyjaÊnienie.

Ada Ankutowicz

Kiedy palec konia ulega nadwyprostowaniu
(np. podczas wyÊcigowego galopu) na Êci´gno dzia∏ajà

si∏y powodujàce jego nadmierne rozciàganie i mo˝e
wówczas dojÊç do przerwania ciàg∏oÊci w∏ókien
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okolic´ Êci´gna, która (w du˝ym uprosze-
niu) b´dzie widoczna w postaci „czarnej
dziury” w jego strukturze, oceni jej rozle-
g∏oÊç, oraz czas, jaki up∏ynà∏ od uszkodze-
nia. Dopiero na podstawie tych informacji
oraz wywiadu przeprowadzonego z w∏a-
Êcicielem konia, mo˝na podjàç jakiekol-
wiek decyzje co do dalszego post´powa-
nia leczniczego. OczywiÊcie, na tym nie
koƒczy si´ rola lekarza – powinien on kon-
trolowaç proces leczenia, który jest d∏ugo-
trwa∏y i zale˝ny od stopnia zmian oraz in-
dywidualnych cech ka˝dego konia.

Bez zrozumienia istoty procesów za-
chodzàcych w Êci´gnie i wspó∏pracy ze
strony w∏aÊciciela nie ma mowy o powo-
dzeniu w leczeniu. 

Brak kulawizny i innych niepokojà-
cych objawów (jak obrz´k, podwy˝szo-
na ciep∏ota) nie oznacza zakoƒczenia
procesu gojenia Êci´gna! Dlatego te˝
postaram si´ przybli˝yç istot´ problemu
zapaleƒ Êci´gien, popularnie nazywanych
urwaniami czy te˝ zerwaniami.

Czym jest Êci´gno?
Âci´gna sà strukturami ∏àcznotkanko-

wymi, ∏àczàcymi mi´Ênie z odpowiedni-
mi koÊçmi. Majà one za zadanie przenie-
sienie si∏y skurczu mi´Ênia na struktury
kostne, co skutkuje zmianà ich po∏o˝enia
np. zgi´ciem koƒczyny w danym stawie.
Poza tym pe∏nià role ustalajàcà, pomaga-
jà wi´zad∏om stawowym w utrzymaniu
w∏aÊciwej pozycji koƒczyny. Dzi´ki nim
koƒ stoi i mo˝e si´ poruszaç. 

W du˝ym uproszczeniu Êci´gno zbu-
dowane jest z wiàzek w∏ókien, które ko-
lejno dzielà si´ na w∏ókna i w∏ókienka ko-
lagenowe. Wiàzki utrzymane sà w spój-
noÊci poprzez luênà, ∏àcznotkankowà
b∏on´; podobna b∏ona otacza ca∏e Êci´-
gno od zewnàtrz. Zawiera ona w∏ókna
nerwowe i naczynia krwionoÊne. W∏ó-
kienka otoczone sà substancjà pozako-

mórkowà, z∏o˝onà g∏ównie z wody, kola-
genu i glikoprotein, która uczestniczy
w procesie od˝ywiania Êci´gna. 

Jak dochodzi
do uszkodzenia?

ZdolnoÊç rozciàgania Êci´gien, to zale-
dwie 10, maksymalnie 20% d∏ugoÊci spo-
czynkowej. JeÊli na Êci´gno dzia∏ajà si∏y
powodujàce dalsze rozciàganie, docho-
dzi do przerwania ciàg∏oÊci w∏ókienek,
a jeÊli si∏y sà jeszcze wi´ksze – w∏ókien,
a tak˝e wiàzek. Tak dzieje si´, kiedy palec
konia (tj. odcinek obejmujàcy koÊç p´ci-
nowà, koronowà i kopytowà) ulega nad-
miernemu wyprostowaniu, czyli np. pod-
czas làdowania konia po skoku. 

Istnieje kilka teorii wyjaÊniajàcych pro-
cesy zachodzàce w Êci´gnie. Uwa˝a si´,
˝e Êci´gno nie urywa si´ od razu. To zna-
czy, ˝e przez d∏u˝szy czas musia∏o ono
byç przecià˝ane, przez co uleg∏o os∏abie-
niu i ostatecznie dosz∏o do wi´kszego czy
mniejszego przerwania ciàg∏oÊci jego
struktur. Ten subtelny poczàtek procesu
patologicznego jest mo˝liwy do wykrycia
tylko przy cyklicznych badaniach z u˝y-
ciem bardzo czu∏ych metod diagnostycz-
nych, takich jak np. termografia. Metoda
ta umo˝liwia wykrycie minimalnych ró˝-
nic temperatur w tkankach po∏o˝onych
powierzchownie, tak jak np. Êci´gno mi´-
Ênia zginacza powierzchownego palców.

Najcz´Êciej uszkodzeniu ulegajà Êci´-
gna mi´Êni zginaczy palców w obr´bie

Êródr´cza (odcinek pomi´dzy stawem p´-
cinowym a nadgarstkiem). U koni sporto-
wych jest to w∏aÊnie Êci´gno mi´Ênia zgi-
nacza powierzchownego palców. Natu-
ralnà odpowiedzià organizmu na uszko-
dzenie jest uruchomienie procesów na-
prawczych.

Jak goi si´ Êci´gno?
W ca∏ym procesie naprawczym mo˝e-

my wyró˝niç trzy, cz´Êciowo nak∏adajàce
si´ na siebie fazy:
• faza ostrego zapalenia – objawia si´
klinicznie pod postacià obrz´ku, podwy˝-
szonej ciep∏oty, bolesnoÊci, kulawizny
i trwa 1-2 tygodnie, w zale˝noÊci
od uszkodzenia i zastosowanego leczenia;
• faza naprawcza – podostra, cz´Êcio-
wo pokrywa si´ z pierwszà fazà, szczyt
osiàga po oko∏o 3 tygodniach; w tym cza-
sie w Êci´gnie tworzy si´ blizna;
• faza przebudowy – przewlek∏a, roz-
poczyna si´ kilka miesi´cy po urazie
i trwa wiele miesi´cy. 

Nale˝y pami´taç, ˝e swojà maksymal-
nà wytrzyma∏oÊç blizna osiàga po 15-18
miesiàcach od urazu. JeÊli wi´c koƒ zo-
stanie wzi´ty do pracy zbyt wczeÊnie,
zanim blizna uzyska zadowalajàcà wy-
trzyma∏oÊç, istnieje ogromne niebezpie-
czeƒstwo na jej uszkodzenie i ca∏y pro-
ces rozpocznie si´ od nowa lub przeisto-
czy w przewlek∏e zapalenie Êci´gna, któ-
re bardzo êle rokuje na przysz∏oÊç konia
w sporcie.
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˘   Charakterystyczny obrz´k uszkodzonego Êci´gna

ˇ   Termogram konia z widocznym zapaleniem Êci´gna zginacza;
czerwony kolor pokazuje podwy˝szonà ciep∏ot´ lewej koƒczyny
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Co robiç...
... kiedy podejrzewamy, ˝e dosz∏o

do urazu Êci´gna? JeÊli zauwa˝ymy, ˝e
po treningu (najcz´Êciej) noga konia
na tylnej stronie Êródr´cza nabrzmiewa,
tworzy si´ obrz´k, nazywany popularnie
„fajkà“, powinniÊmy nog´ intensywnie
sch∏odziç.

Najprostszà metodà jest strumieƒ zim-
nej wody, ch∏odzàca glinka (bez zawija-
nia, oczywiÊcie), czy opatrunek ˝elowy,
uprzednio sch∏odzony w lodówce. Na-
st´pnie niezw∏ocznie powinniÊmy we-
zwaç lekarza weterynarii, którego post´-
powanie, jak ju˝ mówiliÊmy, zale˝eç b´-
dzie od wyniku badania klinicznego. 

Mo˝liwoÊci leczenia
Bez wàtpienia powiedzenie „czas leczy

rany” w tym wypadku jest jak najbardziej
na miejscu i ˝adna forma terapii nie jest
w stanie w znaczàcy sposób przyspieszyç
naturalnych procesów. 

Celem leczenia jest zapobie˝enie dal-
szym uszkodzeniom, ograniczenie proce-
sów niepo˝àdanych i stymulacja naprawy,
aby w efekcie gojenia powsta∏a tkanka
o w∏aÊciwoÊciach jak najbardziej zbli˝o-
nych do Êci´gna przed urazem.

Istnieje wiele metod leczenia zapalenia
Êci´gien:
• fizykoterapia – poczàwszy od naj-
prostszej metody, czyli odpowiedniego
stosowania zimna i ciep∏a, obejmuje takie
metody jak: terapia ultradêwi´kami, lase-
roterapia, krioterapia, terapia polem ma-
gnetycznym, czy stosunkowo niedawno
wprowadzona shock wave therapy, która
nie ma chyba nawet polskiej nazwy;
• iniekcje w miejsce ubytku Êci´gna le-
ków przeciwzapalnych i jego naturalnych
sk∏adników budulcowych;
• doustne preparaty wspomagajàce re-
generacj´ Êci´gna, dodawane do paszy,
zawierajàce sk∏adniki, z których jest ono
zbudowane;
• blistrowanie.

Przy tej metodzie zatrzymajmy si´ d∏u-
˝ej, gdy˝ jej w∏aÊnie dotyczy pytanie czy-
telniczki. Blistrowanie, czy inaczej przy-
˝eganie, to metoda polegajàca na wywo-
∏aniu miejscowego stanu zapalnego skó-
ry nad uszkodzonym Êci´gnem. Zabieg
ten ma przyczyniç si´ do zwi´kszenia
krà˝enia krwi w obr´bie Êci´gna i wspo-
móc gojenie.

Stan zapalny wywo∏any mo˝e byç ró˝-
nymi czynnikami. Najstarsza metoda po-
lega∏a na przypalaniu skóry roz˝arzonym

˝elazem, na szcz´Êcie – ze wzgl´du
na ochron´ dobrostanu zwierzàt – jej wy-
konywanie jest zabronione w Unii Euro-
pejskiej.

Nowsze metody obejmujà stosowanie
ró˝norakich Êrodków chemicznych, silnie
dra˝niàcych, wywo∏ujàcych stan zapalny
skóry np. maÊç z rt´cià. Aplikacja – jedno-
krotna, czy wielokrotna – oraz d∏ugoÊç
postoju konia w boksie i czas powrotu
do treningu, zale˝à od stosowanego Êrod-
ka, a tak˝e preferowanej przez danego le-
karza techniki.

Najcz´Êciej blister wykonywany jest
po ustaniu fazy ostrego zapalenia Êci´gna.
• Leczenie chirurgiczne.

Technik operacyjnych jest kilka. Polega-
jà (w bardzo du˝ym uproszczeniu)
na przeci´ciu innych struktur anatomicz-
nych powiàzanych strukturalnie lub funk-
cjonalnie z chorym Êci´gnem. Celem ta-
kiego post´powania jest zmniejszenie ob-
cià˝enia uszkodzonego Êci´gna, a tym sa-
mym – zapewnienie mu lepszych warun-
ków do regeneracji.

Po zakoƒczeniu leczenia i kolejnym ba-
daniu, lekarz mo˝e oceniç jego skutki
i wskazaç najw∏aÊciwszy dla konia sposób
u˝ytkowania oraz zaleciç sposób stopnio-
wego wdra˝ania go do pracy.

Niedaleka przysz∏oÊç
˚adna ze wspomnianych metod lecze-

nia nie jest idealna, a efektem gojenia
w ka˝dym przypadku b´dzie blizna. Wy-
bór formy terapii zale˝y od konkretnego
przypadku, z jakim spotyka si´ lekarz
oraz jego osobistych doÊwiadczeƒ i pre-
ferencji.

Poniewa˝ zapalenia Êci´gien sà jednà
z najcz´stszych przyczyn wycofywania
koni zarówno z treningu wyÊcigowego,
jak i sportowego, wcià˝ trwajà intensywne
badania nad znalezieniem skutecznej
metody leczenia, po której koƒ móg∏by
odzyskaç uprzednià sprawnoÊç i wróciç
do dotychczasowego u˝ytkowania. Takà
nadziej´ niesie ze sobà terapia komórka-
mi macierzystymi. Sà to komórki o nie-
sprecyzowanej jeszcze funkcji, z których
powstajà inne – wyspecjalizowane. Do-
tychczasowe wyniki badaƒ sà obiecujàce.
Miejsce ubytku w Êci´gnie wype∏nia si´
tkankà Êci´gna, a nie bliznà i o to w∏aÊnie
chodzi.

Chocia˝ metoda ta jest jeszcze w fazie
badaƒ, miejmy nadziej´, ˝e b´dzie
wkrótce dost´pna tak˝e w naszym kraju.

lek. wet. Olga Kulesza


