Ale najwiekszy smakotyk zostat na deser.
Fotografie koni ruszajacych do wyscigu
z maszyny startowej (str. 556-559) opa-
trzone sa podpisem: Do ODSEPAROWA-
NIA ZDENERWOWANYCH PRZED ZAWO-
DAMI JEZDZCOW konieczne s3 BRAMY.
Gdy tylko zostang otwarte, konie ruszaja
do przodu. Ze dzokeje w ferworze walki
bywaja agresywni — wiedzielismy od daw-
na. Ale zeby az do tego stopnia, by ich se-
parowac przed startem?! Moze rzuciliby
sie sobie do gardef?...

No, ale do$¢ juz pastwienia sie nad nie-
szczesnymi podpisami. Jesli kto$ potrafi ich
nie zauwazac¢, albo potraktuje jako swoisty
,humor zeszytéw”, to moze mie¢ na pot-
ce cafkiem atrakcyjne wydawnictwo.
Zdjecia sa bowiem przepiekne — dyna-
miczne, efektowne. Szkoda tylko, ze znéw
sa na nich (jak w innych albumach i kalen-
darzach) gléwnie araby, fryzy, mustangj,
andaluzy i haflingery. Na pewno te rasy sa
wyjatkowo fotogeniczne, ale czasem
chciafoby sie obejrze¢ cos innego.

Anna Deszczynska

Album ,Konie”; wydawnictwo Pascal,
Bielsko-Biata 2005; format 17 x 17 cm,
736 stron; www.pascal.pl

Od redakgji: Juz po przestudiowaniu
przez nas albumu otrzymalismy list od czy-
telniczki — Katarzyny Piechockiej, zawiera-
jacy uwagi podobne do przedstawionych
w powyzszej recenzji. Kilka dni pézniej
przyszedt kolejny list, w ktérym pani Kata-
rzyna pisze:

Pragne podzieli¢ sie z Pafistwem nowi-
ng, zwigzang z moim wczesniejszym li-
stem. Otéz okazuje sie, ze w dzisiejszych
czasach /.../ trafiaja sie ludzie lub nawet
cate firmy, ktére /.../ s3 w stanie przyzna¢
sie do btedéw i poczynic kroki w kierunku
ich wyeliminowania. Mam na mysli wy-
dawnictwo Pascal, ktérego ksiazke niepo-
chlebnie opisalam w swoim poprzednim
lidcie. Nic nie zmienia faktu, ze ksigzka za-
wiera bledy, ale wydawnictwo odpowie-
dziato na skierowany réwniez do nich list,
wyrazajac ubolewanie i przesyfajac prze-
prosiny, ktére — jak mniemam — po upu-
blicznieniu /.../ trafig réwniez do innych
nabywcéw tej ksiazki. Przedstawicielka
wydawnictwa zapewnifa mnie, ze kolejne
wydania tej ksiazki zostang poprawione,
a inne pozycje specjalistyczne beda juz za-
wsze konsultowane ze specjalistami. /.../

Katarzyna Piechocka
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Zerwane Scegno

Piecioletni kon, na ktorym jezdzifam, przygotowujac go do pierwszych
zawodow, zakulaf podczas trzeciego wydfuzonego galopu w terenie. Po po-
wrocie do stajni ukazala sie ,fydkowata” opuchlizna na prawej przedniej
konczynie, a nastepnego dnia ko mial mala goraczke. Diagnoza
weterynaryjna brzmiafa: zerwanie sciegna. I choc po takiej kontuzji kon po-
noc nie moze kontynuowac kariery sportowej, to wielu moich znajomych

koniarzy ponownie startuje. Chcialabym wiec wiedziec, czy po zabiegu wy-
palania sciegien bedzie on magf kontynuowac treningi skokowe, a jesli tak,
to po jakim czasie rekonwalescendji? Jak predko po stwierdzeniu kontuzji
taki zabieg powinien byc wykonany? Prosze o precyzyjne wyjasnienie.

Ada Ankutowicz

Pytanie czytelniczki porusza bardzo
wazny i czesty problem, mianowicie —
uszkodzenia struktury Sciegien.

Przypomne tylko, Ze méwimy w tym
wypadku o uszkodzeniach Sciegien spo-
wodowanych ich przeciazeniem, a nie
o ranach, ktére stanowia zupetnie odreb-
ny temat. Wtedy réwniez dochodzi
do przerwania ich ciaglosci, ale czynnik
sprawczy np. ostry przedmiot, dziata z ze-
wnatrz i powoduje oczywiscie najpierw
uszkodzenie skory, a potem tkanek glebiej
potozonych, w tym np. wiasnie Sciegien.

Odpowiedz na pytanie bez dogfebnej
znajomosci przypadku nie jest wlasciwie
mozliwa. Na podstawie opisanych obja-
woéw nie mozna oceni¢ ktére Sciegno
ulegto uszkodzeniu, na jakim odcinku
i w jakim stopniu. W zwiazku z tym nie

ydzimierz SierakowsK

sposob ocenic¢ kiedy — i czy w ogéle —
kon bedzie mogt by¢ ponownie uzytko-
wany w sporcie.

Podstawa do rokowania na przyszfos¢
i dalszego postepowania terapeutycznego
jest badanie ortopedyczne, ktére nie-
zwlocznie po wystapieniu objawéw kli-
nicznych (np. obrzeku czy kulawizny) po-
winien wykonac lekarz weterynarii. Jesli
oceni, ze przyczyna problemu w istocie
tkwi w Sciegnie i zdiagnozuije jego zapale-
nie, warto wykonac jeszcze dodatkowe
badanie, skoncentrowane na uszkodzo-
nym Sciegnie.

Badaniem dodatkowym, ktére daje
nam mozliwie petny obraz uszkodzen po-
wstatych w Sciegnach, jest badanie ul-
trasonograficzne. Na jego podstawie
wprawny diagnosta zlokalizuje uszkodzona
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Kiedy palec konia ulega nadwyprostowaniu
(np. podczas wyscigowego galopu) na sciegno dziataja
sity powodujace jego nadmierne rozcigganie i moze
woweczas dojs¢ do przerwania ciggtosci wiokien
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okolice Sciegna, ktéra (w duzym uprosze-
niu) bedzie widoczna w postaci ,czarnej
dziury” w jego strukturze, oceni jej rozle-
glos¢, oraz czas, jaki uptynat od uszkodze-
nia. Dopiero na podstawie tych informacji
oraz wywiadu przeprowadzonego z wia-
Scicielem konia, mozna podjac jakiekol-
wiek decyzje co do dalszego postepowa-
nia leczniczego. Oczywiscie, na tym nie
konczy sie rola lekarza — powinien on kon-
trolowac proces leczenia, ktéry jest dfugo-
trwaly i zalezny od stopnia zmian oraz in-
dywidualnych cech kazdego konia.

Bez zrozumienia istoty procesow za-
chodzacych w Sciegnie i wspétpracy ze
strony wiasciciela nie ma mowy o powo-
dzeniu w leczeniu.

Brak kulawizny i innych niepokoja-
cych objawéw (jak obrzek, podwyzszo-
na ciepfota) nie oznacza zakorczenia
procesu gojenia Sciegna! Dlatego tez
postaram sie przyblizy¢ istote problemu
zapalen Sciegien, popularnie nazywanych
urwaniami czy tez zerwaniami.

Czym jest sciegno?

Sciegna sa strukturami facznotkanko-
wymi, faczacymi miesnie z odpowiedni-
mi ko$¢mi. Maja one za zadanie przenie-
sienie sity skurczu mie$nia na struktury
kostne, co skutkuje zmiang ich potozenia
np. zgieciem koriczyny w danym stawie.
Poza tym petnig role ustalajaca, pomaga-
ja wiezadtom stawowym w utrzymaniu
wiasciwej pozydji konczyny. Dzieki nim
ko stoi i moze sie poruszac.

W duzym uproszczeniu Sciegno zbu-
dowane jest z wigzek wi6kien, ktore ko-
lejno dziela sie na widkna i widkienka ko-
lagenowe. Wiazki utrzymane sa w spoj-
nosci poprzez luzna, tacznotkankowa
bfone; podobna bfona otacza cafe cie-
gno od zewnatrz. Zawiera ona wiokna
nerwowe i naczynia krwionosne. Wi6-
kienka otoczone s3 substancjg pozako-
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moérkowa, ztozona giéwnie z wody, kola-
genu i glikoprotein, ktéra uczestniczy
w procesie odzywiania Sciegna.

Jak dochodazi
do uszkodzenia?

Zdolnos¢ rozciagania Sciegien, to zale-
dwie 10, maksymalnie 20% dtugosci spo-
czynkowej. Jesli na Sciegno dziataja sity
powodujace dalsze rozciaganie, docho-
dzi do przerwania ciagosci wi6kienek,
a jedli sity sa jeszcze wieksze — widkien,
a takze wiazek. Tak dzieje sie, kiedy palec
konia (tj. odcinek obejmujacy kos¢ peci-
nowa, koronowa i kopytowa) ulega nad-
miernemu wyprostowaniu, czyli np. pod-
czas ladowania konia po skoku.

Istnieje kilka teorii wyjasniajacych pro-
cesy zachodzace w Sciegnie. Uwaza sie,
ze Sciegno nie urywa sie od razu. To zna-
czy, ze przez diuzszy czas musialo ono
by¢ przeciazane, przez co uleglo osfabie-
niu i ostatecznie doszto do wiekszego czy
mniejszego przerwania ciagtosci jego
struktur. Ten subtelny poczatek procesu
patologicznego jest mozliwy do wykrycia
tylko przy cyklicznych badaniach z uzy-
ciem bardzo czutych metod diagnostycz-
nych, takich jak np. termografia. Metoda
ta umozliwia wykrycie minimalnych r6z-
nic temperatur w tkankach potozonych
powierzchownie, tak jak np. Sciegno mie-
$nia zginacza powierzchownego palcow.

Najczesciej uszkodzeniu ulegaja Scie-
gna miesni zginaczy palcéw w obrebie

Srodrecza (odcinek pomiedzy stawem pe-
cinowym a nadgarstkiem). U koni sporto-
wych jest to wiasnie Sciegno miesnia zgi-
nacza powierzchownego palcéw. Natu-
ralna odpowiedzia organizmu na uszko-
dzenie jest uruchomienie proceséw na-
prawczych.

Jak goi sie sciegno?

W catym procesie naprawczym moze-
my wyrdznic trzy, czesciowo nakfadajace
sie na siebie fazy:

« faza ostrego zapalenia — objawia sie
klinicznie pod postacig obrzeku, podwyz-
szonej cieptoty, bolesnosci, kulawizny
i trwa 1-2 tygodnie, w zaleznosci
od uszkodzenia i zastosowanego leczenia;
« faza naprawcza - podostra, czescio-
wo pokrywa sie z pierwszg faza, szczyt
osiaga po okoto 3 tygodniach; w tym cza-
sie w Sciegnie tworzy sie blizna;

o faza przebudowy - przewlekla, roz-
poczyna sie kilka miesiecy po urazie
i trwa wiele miesiecy.

Nalezy pamieta¢, ze swoja maksymal-
na wytrzymatos¢ blizna osiaga po 15-18
miesigcach od urazu. Jesli wiec kon zo-
stanie wziety do pracy zbyt wczesnie,
zanim blizna uzyska zadowalajaca wy-
trzymato$¢, istnieje ogromne niebezpie-
czenstwo na jej uszkodzenie i caty pro-
ces rozpocznie sie od nowa lub przeisto-

czy w przewlekle zapalenie Sciegna, kt6-
re bardzo Zle rokuje na przysztos¢ konia
W sporcie.

A Charakterystyczny obrzek uszkodzonego Sciegna

< Termogram konia z widocznym zapaleniem $ciegna zginacza;
czerwony kolor pokazuje podwyzszong ciepfote lewej konczyny
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Co robic...

. kiedy podejrzewamy, ze doszlo
do urazu Sciegna? Jesli zauwazymy, ze
po treningu (najczesciej) noga konia
na tylnej stronie $rodrecza nabrzmiewa,
tworzy sie obrzek, nazywany popularnie
,fajka”, powinnismy noge intensywnie
schtodzic.

Najprostsza metoda jest strumieri zim-
nej wody, chlodzaca glinka (bez zawija-
nia, oczywiscie), czy opatrunek zelowy,
uprzednio schtodzony w lodéwce. Na-
stepnie niezwfocznie powinnismy we-
zwac lekarza weterynarii, ktérego poste-
powanie, jak juz méwilismy, zaleze¢ be-
dzie od wyniku badania klinicznego.

Mozliwosci leczenia

Bez watpienia powiedzenie ,czas leczy
rany” w tym wypadku jest jak najbardziej
na miejscu i zadna forma terapii nie jest
w stanie w znaczacy sposob przyspieszyc
naturalnych procesow.

Celem leczenia jest zapobiezenie dal-
szym uszkodzeniom, ograniczenie proce-
s6w niepozadanych i stymulacja naprawy,
aby w efekcie gojenia powstata tkanka
o wiasciwosciach jak najbardziej zblizo-
nych do Sciegna przed urazem.

Istnieje wiele metod leczenia zapalenia
Sciegien:

« fizykoterapia — poczawszy od naj-
prostszej metody, czyli odpowiedniego
stosowania zimna i ciepta, obejmuje takie
metody jak: terapia ultradzwiekami, lase-
roterapia, krioterapia, terapia polem ma-
gnetycznym, czy stosunkowo niedawno
wprowadzona shock wave therapy, ktéra
nie ma chyba nawet polskiej nazwy;

« iniekcje w miejsce ubytku Sciegna le-
kéw przeciwzapalnych i jego naturalnych
sktadnikéw budulcowych;

« doustne preparaty wspomagajace re-
generacje Sciegna, dodawane do paszy,
zawierajace skiadniki, z ktérych jest ono
zbudowane;

« blistrowanie.

Przy tej metodzie zatrzymajmy sie dfu-
zej, gdyz jej wiasnie dotyczy pytanie czy-
telniczki. Blistrowanie, czy inaczej przy-
Zeganie, to metoda polegajaca na wywo-
taniu miejscowego stanu zapalnego sko-
ry nad uszkodzonym Sciegnem. Zabieg
ten ma przyczyni¢ sie do zwiekszenia
krazenia krwi w obrebie Sciegna i wspo-
moc gojenie.

Stan zapalny wywotany moze by¢ roz-
nymi czynnikami. Najstarsza metoda po-
legata na przypalaniu skéry rozzarzonym

zelazem, na szczescie — ze wzgledu
na ochrone dobrostanu zwierzat — jej wy-
konywanie jest zabronione w Unii Euro-
pejskiej.

Nowsze metody obejmuja stosowanie
réznorakich srodkéw chemicznych, silnie
drazniacych, wywotujacych stan zapalny
skory np. masc z rtecig. Aplikacja — jedno-
krotna, czy wielokrotna — oraz diugoé¢
postoju konia w boksie i czas powrotu
do treningu, zaleza od stosowanego s$rod-
ka, a takze preferowanej przez danego le-
karza techniki.

Najczesciej blister wykonywany jest
po ustaniu fazy ostrego zapalenia Sciegna.
* Leczenie chirurgiczne.

Technik operacyjnych jest kilka. Polega-
ja (w bardzo duzym uproszczeniu)
na przecieciu innych struktur anatomicz-
nych powiazanych strukturalnie lub funk-
cjonalnie z chorym $ciegnem. Celem ta-
kiego postepowania jest zmniejszenie ob-
ciazenia uszkodzonego Sciegna, a tym sa-
mym — zapewnienie mu lepszych warun-
kéw do regeneragiji.

Po zakonczeniu leczenia i kolejnym ba-
daniu, lekarz moze oceni¢ jego skutki
i wskazac najwiasciwszy dla konia sposob
uzytkowania oraz zaleci¢ sposob stopnio-
wego wdrazania go do pracy.

Niedaleka przysztos¢

Zadna ze wspomnianych metod lecze-
nia nie jest idealna, a efektem gojenia
w kazdym przypadku bedzie blizna. Wy-
bor formy terapii zalezy od konkretnego
przypadku, z jakim spotyka sie lekarz
oraz jego osobistych do$wiadczer i pre-
ferengji.

Poniewaz zapalenia Sciegien sa jedna
z najczestszych przyczyn wycofywania
koni zaréwno z treningu wyscigowego,
jak i sportowego, wciaz trwajg intensywne
badania nad znalezieniem skutecznej
metody leczenia, po ktérej kon mogtby
odzyska¢ uprzednia sprawnos¢ i wrci¢
do dotychczasowego uzytkowania. Taka
nadzieje niesie ze soba terapia komérka-
mi macierzystymi. Sa to komorki o nie-
sprecyzowanej jeszcze funkgji, z ktérych
powstaja inne — wyspecjalizowane. Do-
tychczasowe wyniki badan sg obiecujace.
Miejsce ubytku w Sciegnie wypetnia sie
tkanka Sciegna, a nie blizng i o to wiasnie
chodzi.

Chociaz metoda ta jest jeszcze w fazie
badan, miejmy nadzieje, ze bedzie
wkrétce dostepna takze w naszym kraju.

lek. wet. Olga Kulesza
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