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Tak jak u ludzi, w organizmie koni
z wiekiem zachodzà nieodwracalne
zmiany. Nad procesami syntezy domi-
nowaç zaczynajà procesy rozk∏adu,
tkanki i narzàdy tracà swe pierwotne
w∏aÊciwoÊci, zmniejszajà si´ ich zdolno-
Êci adaptacyjne, trudniej si´ regenerujà,
a zatem ogólna wydolnoÊç organizmu
zmniejsza si´. 

OczywiÊcie tempo tych zmian zale˝y
od rasy, warunków utrzymania i u˝ytko-
wania, a tak˝e indywidualnych cech
ka˝dego konia. 

Przedstawiciele „prymitywnych”,
a przy tym tak˝e póêno dojrzewajàcych
ras, jak np. koniki polskie, hucu∏y, haflin-
gery itp. generalnie sà bardziej odporne
na choroby i trudy ˝ycia, przez co pozo-
stajà sprawne znacznie d∏u˝ej, ni˝ konie
innych ras (na zdj´ciu kuce islandzkie,
które w wieku 26 i 27 lat na-
dal sà z powodzeniem u˝y-
wane do jazdy rekreacyjnej).

Konie ras goràcokrwistych,
utworzonych dzi´ki polityce
hodowlanej cz∏owieka, nasta-
wionej na selekcj´ po˝àda-
nych u˝ytkowo cech, zatraci-
∏y wiele z tych pierwotnych.
Rzadko kiedy do˝ywajà po-
nad 30 lat, a zdolnoÊç do pra-
cy tracà na d∏ugo przedtem.

Niemniej jednak najwa˝-
niejsze jest màdre u˝ytkowa-
nie. Ka˝dy nieomal koƒ (po-
mijajàc wady i choroby wro-
dzone) ma szanse do˝yç d∏ugich lat
w zdrowiu. Jednak praca nad tym zaczy-
na si´ ju˝ od najm∏odszych lat. Po-
za wczesnym rozpoznawaniem i lecze-
niem ewentualnych chorób, g∏ównym
sk∏adnikiem sukcesu jest dostosowywa-
nie wymagaƒ stawianych koniowi do je-
go wieku. 

Wszelkie bowiem b∏´dy skutkujàce
mniejszymi czy wi´kszymi problemami
zdrowotnymi, najcz´Êciej z czasem po-
nownie dajà o sobie znaç.

Trudno jest równie˝ podaç wiek ko-
nia, w którym mo˝emy zaczàç o nim

mówiç, ˝e jest ju˝ stary. Znów zale˝y to
raczej od stanu jego zdrowia. 

W znacznie gorszej kondycji mo˝e
byç bowiem 12-latek po szybkiej, a za-
razem krótkiej karierze skokowej, ni˝
màdrze prowadzony 20-letni koƒ, z po-
wodzeniem startujàcy w kolejnych
igrzyskach olimpijskich. 

Co niedomaga najcz´Êciej
Najwi´kszym problemem koni star-

szych jest z regu∏y narzàd ruchu, czyli
koÊci, mi´Ênie, Êci´gna, a w szczególno-
Êci – stawy. Cz´sto mówi si´, ˝e „koƒ ma

wypisanà na nogach histori´ ˝ycia” –
i jest to prawda. Zaczynajà bowiem da-
waç o sobie znaç stare kontuzje, jak np.
zwichni´cia, skr´cenia, „myszy stawo-
we”, czy zapalenia stawów, w postaci
choroby zwyrodnieniowej stawów (osteo-
arthritis). Jest to post´pujàcy proces skut-
kujàcy degeneracjà chrzàstki stawowej,
zesztywnieniem struktur stawu, tworze-
niem si´ wyroÊli kostnych, mineralizacjà
torebki stawowej; objawiajàcy si´ kli-
nicznie kulawiznà (tzw. na zimno, czyli
po wyjÊciu ze stajni), a tak˝e cz´sto
obrz´kiem. 

O ile choroba nie jest jeszcze mocno
zaawansowana (co mo˝na oceniç
na podstawie badania klinicznego i ra-
diologicznego) i nie ma ku temu prze-
ciwwskazaƒ, konia mo˝na odpowiednio
u˝ytkowaç, przestrzegajàc paru zasad. 

Przede wszystkim mo˝e-
my zapomnieç o wielkim
sporcie i zwi´kszaniu wy-
magaƒ, kiedy koƒ chwilo-
wo poczuje si´ lepiej. Naj-
wa˝niejsze jest zapewnie-
nie sta∏ej, codziennej, do-
stosowanej do mo˝liwoÊci
konia, porcji ruchu. Praca
powinna rozpoczynaç si´
i koƒczyç d∏ugim, co naj-
mniej 10-15-minutowym
st´pem, który pozwoli
na rozgrzanie ca∏ego orga-
nizmu, a przede wszystkim
– „nasmarowanie” stawów.

Szczególnie zimà jak najbardziej wska-
zane jest dodatkowe rozgrzewanie koƒ-
czyn przed jazdà poprzez masa˝. 

Po jeêdzie, zw∏aszcza gdy na dworze
panuje mróz, nie polecam polewania
nóg zimnà wodà ze szlaucha (o ile po-
dejrzewamy konia o uraz, najlepiej jest
sch∏odziç koƒczyn´ przy u˝yciu ˝elo-
wych opatrunków, glinek czy innych
ch∏odzàcych preparatów).

Bardzo dobry wp∏yw na chore stawy
oraz ca∏e „zm´czone ˝yciem” cia∏o ma
np. terapia ciep∏em, które ma dzia∏anie
przeciwbólowe, rozluêniajàce oraz
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Od niedawna jestem w∏aÊci-

cielkà 16-letniego konia, który

w m∏odoÊci startowa∏ w skokach,

a po zakoƒczeniu kariery praco-

wa∏ w rekreacji. Staram si´ zbyt

mocno go nie przecià˝aç, ale nie-

stety zdarza mu si´ czasem zaku-

leç. Wiem, ˝e nie jest ju˝ naj-

m∏odszy, ale chcia∏abym wie-

dzieç, na co mam zwróciç uwag´

i jak o niego dbaç, ˝eby móc

na nim pojeêdziç jeszcze przez

kilka lat.

Gra˝yna L.

fo
t.

O
lg

a 
Ku

le
sz

a



przyspieszajàce metabolizm w tkankach.
W warunkach stajennych, z regu∏y nie
mamy zbyt wielu mo˝liwoÊci ponad pre-
paraty rozgrzewajàce oraz owijki, czy
te˝ ocieplacze, zak∏adane od kopyt
do nadgarstków, czy stawów skoko-
wych. Rozgrzewanie osiàgane jest wtedy
poprzez dzia∏anie dra˝niàce sk∏adników
preparatu na skór´ (dlatego te˝ ciep∏o
nie si´ga zbyt g∏´boko).

Niemniej jednak, o ile widzimy pozy-
tywne rezultaty, mo˝na je stosowaç,
uwa˝ajàc jednak, by owijki nie by∏y za-
∏o˝one zbyt Êcis∏o (b´dà wówczas ogra-
nicza∏y dop∏yw krwi i przyniosà wi´cej
szkody ni˝ po˝ytku), oraz sprawdzajàc
ka˝dorazowo stan skóry – czy nie uleg∏a
podra˝nieniu.

Dobre rezultaty (tak˝e profilaktyczne)
daje stosowanie specjalnych preparatów
dodawanych do paszy, zawierajàcych
sk∏adniki budulcowe chrzàstki oraz mazi
stawowej, takie jak glikozaminoglikany,
czy te˝ siarczan glukozaminy, majàcy
w∏aÊciwoÊci stymulujàce regeneracj´
chrzàstki, oraz dodatkowo przeciwza-
palne, ograniczajàce dalszà degeneracj´
stawów.

Inne uk∏ady i narzàdy
W starszym wieku odzywajà si´ tak˝e

cz´sto przebyte w przesz∏oÊci choroby
dróg oddechowych. Koƒ szybciej si´
m´czy, po niewielkim wysi∏ku zaczy-
na intensywniej oddychaç, kaszleç,
wzrasta mu t´tno. Dzieje si´ tak np. kie-
dy cz´Êç p∏uc, po przebytym niegdyÊ za-
paleniu czy trwajàcej od lat alergii, ule-
g∏a zw∏óknieniu, przez co zmniejszy∏a
si´ powierzchnia wymiany gazowej.
Dlatego te˝, aby zapewniç niezb´dnà
do ˝ycia iloÊç tlenu, koƒ musi wykonaç
wi´cej oddechów, zw∏aszcza w czasie
ruchu, kiedy zapotrzebowanie na tlen
zwi´ksza si´. JeÊli zaobserwujemy u ko-
nia tego typu objawy, powinien byç on
poddany badaniu, na podstawie którego
b´dzie mo˝na oceniç, w jakim stopniu
(i czy w ogóle) mo˝e byç u˝ytkowany. 

Bardzo wa˝nym narzàdem u starszego
konia sà niewàtpliwie z´by, których stan
powinien byç badany co najmniej co pó∏
roku. U starszych koni zdolnoÊç dok∏ad-
nego rozdrabniania pokarmu zmniejsza
si´. JeÊli dodatkowo z´by nie sà korygo-
wane, prze˝uwanie mo˝e sprawiaç ko-
niowi ból – zaczyna jeÊç coraz d∏u˝ej,
cz´sto wybierajàc i rozsypujàc pokarm
naoko∏o, a przy tym chudnie.

Dodatkowo du˝e, niepogryzione
czàstki pokarmowe mogà utkwiç ju˝
na etapie prze∏yku, a tak˝e jelit, co obja-
wi si´ klinicznie pod postacià kolki.
W obu przypadkach jest to stan stwarza-
jàcy zagro˝enie ˝ycia, wymagajàcy nie-
zw∏ocznej interwencji lekarskiej, a nie-
jednokrotnie dajàcy si´ leczyç jedynie
chirurgicznie.

U koni rzeczywiÊcie wiekowych, rów-
nie˝ skóra mo˝e stwarzaç wi´cej pro-
blemów ni˝ dotychczas i nale˝y poÊwi´-
caç jej nale˝ytà uwag´. Jest ona bardziej
wiotka i mniej spoista, gdy˝ z wiekiem
zmniejsza si´ iloÊç w∏ókien kolageno-
wych, przez co nie stanowi tak Êcis∏ej
bariery jak dotychczas. Dodatkowo
uk∏ad odpornoÊciowy (tak samo w ca∏ym
organizmie) nie jest ju˝ najcz´Êciej
w pe∏ni wydolny. Dlatego te˝ w przy-
padku zranienia czy innego uszkodzenia
skóry, goi si´ ona ci´˝ko, a tak˝e cz´sto
dochodzi do wtórnych zaka˝eƒ bakte-
ryjnych czy grzybiczych.

Tak jak u ludzi, u koni z wiekiem za-
czynajà szwankowaç narzàdy zmys∏ów.
JeÊli wi´c zaobserwujemy, ˝e nasz koƒ
p∏oszy si´ z byle powodu, potyka (mimo
˝e wczeÊniej tego nie robi∏), lub sprawia
wra˝enie mniej uwa˝nego, mo˝e byç to
spowodowane problemami ze wzro-
kiem. Równie˝ ka˝de zmiany w wyglà-
dzie ga∏ki ocznej czy spojówek, jak
obrz´k, zamglenie itp. nie powinny zo-
staç zlekcewa˝one.

Mo˝liwe sà równie˝ problemy neuro-
logiczne, objawiajàce si´ zaburzeniami
równowagi, pora˝eniami, które cz´sto
przekreÊlajà ca∏kowicie zdolnoÊç konia
do pracy, tak˝e ze wzgl´du na bezpie-
czeƒstwo jeêdêca. 

Nie sposób opisaç wszystkich poten-
cjalnych przypad∏oÊci konia-seniora.
Warto mo˝e jeszcze wspomnieç o wi´k-
szej sk∏onnoÊci do nowotworzenia (np.
z∏oÊliwe nowotwory napletka u wa∏a-
chów). Niedomagaç mogà bowiem
wszystkie mo˝liwe narzàdy, tak˝e wàtro-
ba i nerki, o czym mo˝na przekonaç si´
poÊrednio, wykonujàc co jakiÊ czas bada-
nie hematologiczne i biochemiczne krwi. 

Chocia˝ czasu nie da si´ cofnàç i star-
szy koƒ wymaga wi´cej troski i uwagi,
przy rozsàdnym u˝ytkowaniu mo˝e daç
nam du˝o radoÊci, a tak˝e cz´sto na-
uczyç nas bardzo wiele, dzielàc si´ do-
Êwiadczeniami zdobytymi przez d∏ugie
lata ˝ycia.

lek. wet. Olga Kulesza
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