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Senior w stajni

Tak jak u ludzi, w organizmie koni
z wiekiem zachodza nieodwracalne
zmiany. Nad procesami syntezy domi-
nowac zaczynajg procesy rozkfadu,
tkanki i narzady traca swe pierwotne
wlasciwosci, zmniejszaja sie ich zdolno-
Sci adaptacyjne, trudniej sie regeneruja,
a zatem ogdlna wydolnos¢ organizmu
zmniejsza sie.

Oczywiscie tempo tych zmian zalezy
od rasy, warunkéw utrzymania i uzytko-
wania, a takze indywidualnych cech
kazdego konia.

Przedstawiciele ~,prymitywnych”,
a przy tym takze p6zno dojrzewajacych
ras, jak np. koniki polskie, hucuty, haflin-
gery itp. generalnie s3 bardziej odporne
na choroby i trudy Zycia, przez co pozo-
stajg sprawne znacznie dfuzej, niz konie
innych ras (na zdjeciu kuce islandzkie,
ktore w wieku 26 i 27 lat na-
dal sa z powodzeniem uzy-
wane do jazdy rekreacyjnej).

Konie ras goracokrwistych,
utworzonych dzieki polityce
hodowlanej cztowieka, nasta-
wionej na selekcje pozada-
nych uzytkowo cech, zatraci-
ty wiele z tych pierwotnych.
Rzadko kiedy dozywaja po-
nad 30 lat, a zdolnos¢ do pra-
cy traca na diugo przedtem.

Niemniej jednak najwaz-
niejsze jest madre uzytkowa-
nie. Kazdy nieomal kon (po-

fot. Olga Kulesza

Od niedawna jestem wiasci-
cielky 16-letniego konia, ktory
w miodosci startowaf w skokach,
a po zakoriczeniu kariery praco-
wal w rekreacji. Staram sie zbyt
mocno go nie przecigzac, ale nie-
stety zdarza mu sie czasem zaku-
lec. Wiem, ze nie jest juz naj-
miodszy, ale chcialabym wie-
dziec, na co mam zwrdcic uwage
i jak o niego dbad, zeby moc
na nim pojezdzi¢ jeszcze przez

kilka lat.

mijajac wady i choroby wro-

dzone) ma szanse dozy¢ dtugich lat
w zdrowiu. Jednak praca nad tym zaczy-
na sie juz od najmfodszych lat. Po-
za wczesnym rozpoznawaniem i lecze-
niem ewentualnych choréb, gléwnym
sktadnikiem sukcesu jest dostosowywa-
nie wymagan stawianych koniowi do je-
go wieku.

Wszelkie bowiem btedy skutkujace
mniejszymi czy wiekszymi problemami
zdrowotnymi, najczesciej z czasem po-
nownie daja o sobie zna¢.

Trudno jest réwniez poda¢ wiek ko-
nia, w ktérym mozemy zacza¢ o nim
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mowic, ze jest juz stary. Znéw zalezy to
raczej od stanu jego zdrowia.

W znacznie gorszej kondycji moze
by¢ bowiem 12-latek po szybkiej, a za-
razem krotkiej karierze skokowej, niz
madrze prowadzony 20-letni kon, z po-
wodzeniem startujacy w kolejnych
igrzyskach olimpijskich.

Co niedomaga najczesciej

Najwiekszym problemem koni star-
szych jest z reguly narzad ruchu, czyli
kosci, migsnie, Sciegna, a w szczegdlno-
Sci — stawy. Czesto mowi sie, ze ,kon ma
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wypisang na nogach historie Zycia” —
i jest to prawda. Zaczynaja bowiem da-
wac o sobie znac stare kontuzje, jak np.
zwichniecia, skrecenia, ,myszy stawo-
we”, czy zapalenia stawéw, w postaci
choroby zwyrodnieniowej stawéw (osteo-
arthritis). Jest to postepujacy proces skut-
kujacy degeneracja chrzastki stawowe;j,
zesztywnieniem struktur stawu, tworze-
niem sie wyrosli kostnych, mineralizacja
torebki stawowej; objawiajacy sie kli-
nicznie kulawizng (tzw. na zimno, czyli
po wyjsciu ze stajni), a takze czesto
obrzekiem.

O ile choroba nie jest jeszcze mocno
zaawansowana (co mozna oceni¢
na podstawie badania klinicznego i ra-
diologicznego) i nie ma ku temu prze-
ciwwskazan, konia mozna odpowiednio
uzytkowac, przestrzegajac paru zasad.

: Przede wszystkim moze-
my zapomnie¢ o wielkim
sporcie i zwiekszaniu wy-
magan, kiedy kon chwilo-
wo poczuje sie lepiej. Naj-
wazniejsze jest zapewnie-
nie statej, codziennej, do-
stosowanej do mozliwosci
konia, porcji ruchu. Praca
powinna rozpoczynac sie
i konczy¢ dtugim, co naj-
mniej 10-15-minutowym
stepem, ktéry pozwoli
na rozgrzanie calego orga-
nizmu, a przede wszystkim
— ,nasmarowanie” stawow.
Szczegdlnie zima jak najbardziej wska-
zane jest dodatkowe rozgrzewanie kon-
czyn przed jazda poprzez masaz.

Po jezdzie, zwlaszcza gdy na dworze
panuje mréz, nie polecam polewania
nég zimna woda ze szlaucha (o ile po-
dejrzewamy konia o uraz, najlepiej jest
schtodzi¢ konczyne przy uzyciu zelo-
wych opatrunkéw, glinek czy innych
chfodzacych preparatéw).

Bardzo dobry wptyw na chore stawy
oraz cafe ,zmeczone zyciem” cialo ma
np. terapia cieptem, ktére ma dziatanie
przeciwbélowe, rozluzniajace oraz



przyspieszajace metabolizm w tkankach.
W warunkach stajennych, z reguty nie
mamy zbyt wielu mozliwosci ponad pre-
paraty rozgrzewajace oraz owijki, czy
tez ocieplacze, zakladane od kopyt
do nadgarstkéw, czy stawéw skoko-
wych. Rozgrzewanie osiggane jest wtedy
poprzez dziafanie draznigce sktadnikow
preparatu na skére (dlatego tez ciepto
nie siega zbyt gfeboko).

Niemniej jednak, o ile widzimy pozy-
tywne rezultaty, mozna je stosowac,
uwazajac jednak, by owijki nie byly za-
tozone zbyt Scisto (beda wowczas ogra-
niczaly doptyw krwi i przyniosa wiecej
szkody niz pozytku), oraz sprawdzajac
kazdorazowo stan skéry — czy nie ulegta
podraznieniu.

Dobre rezultaty (takze profilaktyczne)
daje stosowanie specjalnych preparatéw
dodawanych do paszy, zawierajacych
sktadniki budulcowe chrzastki oraz mazi
stawowej, takie jak glikozaminoglikany,
czy tez siarczan glukozaminy, majacy
wiasciwosci  stymulujace regeneracje
chrzastki, oraz dodatkowo przeciwza-
palne, ograniczajace dalszg degeneracje
stawow.

Inne uktady i narzady

W starszym wieku odzywaja sie takze
czesto przebyte w przesztosci choroby
drég oddechowych. Kon szybciej sie
meczy, po niewielkim wysitku zaczy-
na intensywniej oddycha¢, kaszle¢,
wzrasta mu tetno. Dzieje sie tak np. kie-
dy czes¢ ptuc, po przebytym niegdys za-
paleniu czy trwajacej od lat alergii, ule-
gla zwidknieniu, przez co zmniejszyta
sie powierzchnia wymiany gazowe;.
Dlatego tez, aby zapewni¢ niezbedna
do zycia ilos¢ tlenu, ko musi wykonac
wiecej oddechéw, zwlaszcza w czasie
ruchu, kiedy zapotrzebowanie na tlen
zwieksza sie. Jesli zaobserwujemy u ko-
nia tego typu objawy, powinien by¢ on
poddany badaniu, na podstawie ktérego
bedzie mozna oceni¢, w jakim stopniu
(i czy w ogole) moze by¢ uzytkowany.

Bardzo waznym narzadem u starszego
konia s3 niewatpliwie zeby, ktérych stan
powinien by¢ badany co najmniej co p6t
roku. U starszych koni zdolno$¢ dokfad-
nego rozdrabniania pokarmu zmniejsza
sie. Jesli dodatkowo zeby nie sg korygo-
wane, przezuwanie moze sprawiac ko-
niowi bél — zaczyna jes¢ coraz diuzej,
czesto wybierajac i rozsypujac pokarm
naokoto, a przy tym chudnie.

Dodatkowo duze, niepogryzione
czastki pokarmowe moga utkwi¢ juz
na etapie przetyku, a takze jelit, co obja-
wi sie klinicznie pod postacig kolki.
W obu przypadkach jest to stan stwarza-
jacy zagrozenie zycia, wymagajacy nie-
zwlocznej interwengji lekarskiej, a nie-
jednokrotnie dajacy sie leczy¢ jedynie
chirurgicznie.

U koni rzeczywiscie wiekowych, réw-
niez skora moze stwarzac¢ wiecej pro-
bleméw niz dotychczas i nalezy poswie-
cac jej nalezyta uwage. Jest ona bardziej
wiotka i mniej spoista, gdyz z wiekiem
zmniejsza sie ilos¢ widkien kolageno-
wych, przez co nie stanowi tak Scislej
bariery jak dotychczas. Dodatkowo
uktad odpornosciowy (tak samo w catym
organizmie) nie jest juz najczesciej
w pefni wydolny. Dlatego tez w przy-
padku zranienia czy innego uszkodzenia
skory, goi sie ona ciezko, a takze czesto
dochodzi do wtérnych zakazer bakte-
ryjnych czy grzybiczych.

Tak jak u ludzi, u koni z wiekiem za-
czynaja szwankowac narzady zmystow.
Jesli wiec zaobserwujemy, ze nasz kon
ptoszy sie z byle powodu, potyka (mimo
ze wczesniej tego nie robit), lub sprawia
wrazenie mniej uwaznego, moze by¢ to
spowodowane problemami ze wzro-
kiem. Réwniez kazde zmiany w wygla-
dzie gatki ocznej czy spojowek, jak
obrzek, zamglenie itp. nie powinny zo-
sta¢ zlekcewazone.

Mozliwe sa réwniez problemy neuro-
logiczne, objawiajace sie zaburzeniami
rownowagi, porazeniami, ktére czesto
przekreslaja catkowicie zdolnos¢ konia
do pracy, takze ze wzgledu na bezpie-
czenstwo jezdzca.

Nie sposob opisa¢ wszystkich poten-
cjalnych przypadtosci  konia-seniora.
Warto moze jeszcze wspomniec o wiek-
szej sktonnosci do nowotworzenia (np.
ztosliwe nowotwory napletka u wafa-
chéw). Niedomaga¢ moga bowiem
wszystkie mozliwe narzady, takze watro-
ba i nerki, o czym mozna przekonac sie
posrednio, wykonujac co jakis czas bada-
nie hematologiczne i biochemiczne krwi.

Chociaz czasu nie da sie cofnac i star-
szy ko wymaga wiecej troski i uwagi,
przy rozsadnym uzytkowaniu moze dac¢
nam duzo radosci, a takze czesto na-
uczy¢ nas bardzo wiele, dzielac sie do-
Swiadczeniami zdobytymi przez dfugie
lata Zycia.

lek. wet. Olga Kulesza
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