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A Anna Bienias na Paseo — kon w réwnowadze,

rozluzniony, energicznie kroczacy do przodu,
grzbiet zgiety w tuk

ak wiadomo, kor jest zwierzeciem

stworzonym przez nature do ruchu.

Od poczatkéw swego istnienia przemie-
rzat nawet setki kilometrow dziennie w po-
szukiwaniu pozywienia, a przed drapiezni-
kami bronit sie ucieczka. To cztowiek, po-
przez udomowienie, dla wiasnej wygody,
zamknat go w stajni, zaczaf karmic i zmusit
do pracy.

Wraz z postepem cywilizacji zmieniata
sie rola konia. Ze zwierzecia roboczego,
pociagowego i wierzchowego, stuzacego
za $rodek transportu, stat sie towarzyszem
wypoczynku/ partnerem w sporcie, tera-
peuta, duma hodowcow.

Zycie konia stafo sie fatwiejsze, ale czy
rzeczywiscie lepsze i szczesliwsze?

Wiekszos¢ probleméw ze zdrowiem, ja-
kie trapia konie w dzisiejszych czasach, po-
wstaje z winy czfowieka, czesto wynikaja-
cej z niewiedzy i mierzenia potrzeb zwie-
rzecia ludzka miarg. Tak tez jest z choroba-
mi aparatu ruchu, w tym takze kregostupa.
Kiedy wiec zacza¢ o tym myslec?

0d samego poczatku

Juz najwczesniejsze dni Zycia rzutuja
na przyszio$¢ konia. Poza nie mniej istot-
nym aspektem socjologicznym, swobodny
ruch na Swiezym powietrzu, ze stadem ré-
wiesnikow, to pierwszy trening w zyciu ko-
nia. To w tym czasie najintensywniej ro-
$nie, jego miesnie, kosci i stawy, serce i ptu-
ca przyzwyczajaja sie do wysitku, zmysty
ucza sie odbiera¢ bodzce, ,przecieraja sie
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Dbajmy o konski
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Kregostup, nie tylko koinski, stanowi podstawe

Jrusztowania®, jakim jest szkielet.

Z ponizszego artykutu czytelnicy dowiedzq sig,

Jak utrzymywac tg podstawe w dobrej formie.

Badanie termograficzne
dopasowania siodta
do grzbietu konia —

przed jazda

szlaki” w ukfadzie nerwowym, Zzeby
w przysztosci reagowac bezbtednie na do-
chodzace ze $wiata zewnetrznego infor-
macje. Ta swoboda, ograniczana jedynie
przyzwyczajaniem konia do obcowania
z czlowiekiem i respektowania go, oraz
niezbednymi zabiegami lekarskimi i pod-
kuwniczymi, powinna trwac do czasu...

... kiedy juz dorosnie

Cdy kon osiggnie wiasciwy dla swojej ra-
sy wiek (czyli minimum 3 lata dla wiekszo-
sci koni oprocz folblutow i arabow), zaczy-
na by¢ przysposabiany do pracy. To ogrom-
na zmiana w zyciu konia, dlatego tez na-
uka powinna by¢ stopniowa, dostosowana
do mozliwosci ucznia, zaréwno fizycz-
nych, jak i psychicznych, tak aby go nie
zniechecic.
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Bardzo waznym etapem jest lonzowanie
konia. Nie chodzi tu przeciez tylko o to —
jak sadzi wiele os6b — zeby konia na tyle
uspokoic, aby nas nie zabit przy pierwszym
wsiadaniu. O to réwniez, ale glownym ce-
lem lonZowania jest wyksztatcenie u konia
rownowagi, aby zanim dostanie na plecy
balast w postaci jezdzca, umiat sobie pora-
dzi¢ z wiasnym ciatem. Do zachowania
rownowagi potrzebny jest sprawny ukfad
nerwowy i ukfad ruchu, wspétpracujace
Scisle ze soba, a osig dla obu jest wiasnie
kregostup. Prawidfowa praca na lonzy ma
na celu wytrenowanie duzej grupy miesni,
w tym najwazniejszych dla stabilnosci kre-
gostupa — jego miesni brzusznych. Tych
miesni nie wida¢, gdyz znajduja sie ,pod”
kregostupem, ale to dzieki nim kor jest
z czasem w stanie podstawic i obnizy¢ zad



kregostup
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oraz zgjac (tak, tak!) grzbiet w fuk, na kt6-
rym bedzie mégf, bez uszczerbku na zdro-
wiu, niesc¢ ciezar jezdzca i wykonywac bez
trudu wszelkie ¢wiczenia.

Nie bedziemy w tym miejscu omawiac
zasad i sposobow lonzowania konia, gdyz
jest ono prawdziwa sztuka i poswiecono
mu odrebne publikacje (np. ,Zasady jazdy
konnej” czes¢ IlI; patrz KP nr 1/2006 —
przyp. red.). Jednakze, aby lonza pomaga-
fa, a nie szkodzita, warto wspomnie¢ o kil-
ku waznych zasadach. Pierwszy step (co
najmniej 10 min.) i kius (okofo 3-5 min.)
powinien odby¢ sie bez wypiecia
(a pod siodtem — bez zebrania)! To czas
na rozgrzewke i ruchy konia nie powinny
by¢ krepowane przez zadne sztuczne po-
moce i patenty. Nie wchodzac w szczego-
ty, najbezpieczniej, zwlaszcza mtodego ko-
nia, ktéry jeszcze do koica nie przyjat we-
dzidfa, lonzowa¢ na chambonie, zwyktym,
tradycyjnym (z linka i nagtéwkiem) lub gu-
mowym. Nie krepuje on ruchéw szyi i glo-
wy, nie pozwala jedynie na zbyt mocne jej
zadzieranie, przez co stymuluje konia
do obnizenia szyi i rozluznienia grzbietu.

Aktywizujaco na miesnie grzbietu wply-
waja takze przejicia: step-ktus-step, czy

Po jezdzie — przyktad nieréwnomiernego
roztozenia nacisku, tu — ,mostkowania”
(dwupunktowego ucisku); widoczne
czerwono-zétte pola w okolicy
ktebu i na dalszym odcinku
piersiowym
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z czasem step-ktus-galop itd., jak rowniez
zmiany tempa: dodania-skrocenia, zaréw-
no na lonzy, jak i pod siodtem. Bardzo
wazne s3 réwniez przerwy w trakcie tre-
ningu, kiedy to pozwalamy koniowi
na wyciagniecie i swobodne rozluznienie
szyi — najlepiej jako nagrode za dobrze wy-
konane ¢wiczenie.

Dla urozmaicenia treningu kazdego ko-
nia warto jest tez wprowadzi¢ cavaletti
i drazki. Przechodzenie przez nie w réw-
nym tempie (nie pedzac) zmusza konia
do wiekszej uwagi, wiekszego zaangazo-
wania korczyn, grzbietu i obnizenia szyi.
Taka sama role pefnig réwniez skoki luzem
w korytarzu, ktére pozwalaja koniowi
(zwlaszcza nie skokowemu) na zaangazo-
wanie innych niz na co dzier grup miesni,
zmuszaja do myslenia - koA sam
podejmuje decyzje, kiedy i jak wybi¢ sie
do skoku.

Najprzyjemniejsze sa chyba wyjazdy
w teren, ktére poza nieocenionym aspek-
tem psychicznym, zaréwno jezdzcowi, jak
i koniowi daja mozliwos¢ bardziej swobod-
nego ruchu oraz (przynajmniej powinny)
pojezdzenia po goérkach. Jak dotad nikt nie
wymyslit lepszej metody na zaangazowanie
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Okreslenie rozkfadu stref nacisku paneli siodta

zadu niz wjezdzanie i zjezdzanie rownym
tempem na do$¢ strome wzniesienia
o krotkim stoku. Aby to ¢wiczenie przynio-
sto oczekiwane efekty, ko powinien
wchodzi¢ i schodzi¢ w tym samym tempie.

Nie punktowo,
a rownomiernie
To wszystko jednak na niewiele sie zda,
jezeli kon bedzie pracowat w Zle dobranym
dla niego siodle. Nie jest tak, jak niestety sa-
dzi wielu jezdzcow, ze jezeli im jest wygod-

na grzbiet konia

Okreslenie rozstawu teku siodta
i rownowagi grzbietu konia
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Przykfad siodta o srodku ciezkosci
przesunietym zbytnio ku tytowi

nie, a kor nie ma obtartego kfebu, wszyst-
ko jest w porzadku. Zasady dopasowywa-
nia siodet i najczestsze bfedy przy tym po-
pefniane, to temat na odrebny artykut. Ge-
neralnie ma ono réwnomiernie (nie punk-
towo) rozktadac ciezar jezdZca na catej po-
wierzchni styku siodfa z koniem. W zwiaz-
ku z tym musi by¢ dobrane do budowy kie-
bu i przebiegu linii grzbietu konia.

Np. jesli srodek ciezkosci siodfa przesu-
niety jest ku tylowi, tam tez przesuniety
bedzie ciezar jezdZca, co oznacza, ze
przecigzany bedzie odcinek dalszy krego-
stupa piersiowego. W konsekwencji spo-
woduje to bdl tego odcinka, a jako obro-
ne przed nim — usztywnienie, ,odgiecie”
i coraz wieksze problemy z podstawie-
niem zadu itd. Odwrotnie — jezeli Srodek
ciezkosci przesuniety bedzie ku przodowi,
jezdziec bedzie ,spadat” koniowi na fo-
patki, ograniczajac ich swobode ruchu,
a tym samym — cafych koriczyn, itd.

Odpowiednie dopasowanie siodfa nie
jest sprawa fatwa, dlatego tez zajmuja sie
tym specjaliSci nazywani z angielska
saddle fitterami, czyli pasowaczami sio-
det. Dokonujg niezbednych pomiaréw
grzbietu konia, na ich podstawie dobiera-
ja siodlo o odpowiednim rozstawie teku
i wiasciwej dla danego konia réwnowa-
dze. Jedynie tak dobrane siodto pozwala
jezdzcowi i koniowi na osiagniecie pefnej
harmonii w ruchu.

Poza tym, jak juz wspominalismy niejed-
nokrotnie, odpowiednia korekcja kopyt
i kucie jest nieodzownym elementem
utrzymania w zdrowiu aparatu ruchu,
a wiec tez jego osi, czyli kregostupa.

Co po pracy?

Aby praca byfa efektywna, musi by¢ tez
czas na relaks. W bfedzie s ci, ktérzy sadza,
ze odpoczynkiem dla konia po wyczerpuja-
cym treningu jest post6j w boksie. Swobod-
ny ruch na padoku, tarzanie sie, czy nawet
brykanie, to najlepszy sposob odreagowania
napiec fizycznych i psychicznych. Nie zasta-
pi tego najlepsza stajnia czy droga derka. Je-
§li z roznych wzgledow, kon pozbawiony
jest mozliwosci wychodzenia na padok,
niech chociaz bedzie to karuzela.

Koniom, od ktérych wymagamy czegos
wiecej (czyli wyczynowym), musimy tez
dac¢ cos wiecej. Cieszy fakt coraz wiekszej
liczby tzw. solariéw dla koni (czy promien-
nikow podczerwieni). Poprzez dziatanie
rozgrzewajace, rozszerzajg sie naczynia
krwionosne, zwieksza przeptyw krwi i me-
tabolizm w tkankach, co przyspiesza rege-
neracje po wysitku. Efekt rozluznienia na-
pietych i zmeczonych praca miesni uzyska-
my takze, stosujac specjalny masazer w for-
mie obergurtu. Rowniez terapia polem ma-
gnetycznym w formie derki (chociaz nie
udowodniono naukowo jej wplywu
na tkanki miekkie) daje widoczny efekt roz-
luznienia i relaksu po pracy. Jesli jednak nie
mamy dostepu do tych, nadal przeciez eks-
kluzywnych, wynalazkéw, zawsze mozemy
ratowac sie wcierkami, ktérych bogactwo
mamy obecnie na rynku.

Pamietajmy, ze kregostup to, oprécz ko-
Sci, stawy, wiezadta i migsnie, fizjologicznie
takie, jak te w koficzynach, podlegajace ta-
kim samym przemianom i majace takie sa-
me potrzeby warunkujace zdrowie. 4

Autorka dziekuje Annie Bienias, firmie
Ihaha, oraz VIGO System S.A.
za okazang pomoc.




