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Jak wiadomo, koƒ jest zwierz´ciem
stworzonym przez natur´ do ruchu.
Od poczàtków swego istnienia przemie-

rza∏ nawet setki kilometrów dziennie w po-
szukiwaniu po˝ywienia, a przed drapie˝ni-
kami broni∏ si´ ucieczkà. To cz∏owiek, po-
przez udomowienie, dla w∏asnej wygody,
zamknà∏ go w stajni, zaczà∏ karmiç i zmusi∏
do pracy. 

Wraz z post´pem cywilizacji zmienia∏a
si´ rola konia. Ze zwierz´cia roboczego,
pociàgowego i wierzchowego, s∏u˝àcego
za Êrodek transportu, sta∏ si´ towarzyszem
wypoczynku, partnerem w sporcie, tera-
peutà, dumà hodowców. 

˚ycie konia sta∏o si´ ∏atwiejsze, ale czy
rzeczywiÊcie lepsze i szcz´Êliwsze?

Wi´kszoÊç problemów ze zdrowiem, ja-
kie trapià konie w dzisiejszych czasach, po-
wstaje z winy cz∏owieka, cz´sto wynikajà-
cej z niewiedzy i mierzenia potrzeb zwie-
rz´cia ludzkà miarà. Tak te˝ jest z choroba-
mi aparatu ruchu, w tym tak˝e kr´gos∏upa.
Kiedy wi´c zaczàç o tym myÊleç?

Od samego poczàtku
Ju˝ najwczeÊniejsze dni ˝ycia rzutujà

na przysz∏oÊç konia. Poza nie mniej istot-
nym aspektem socjologicznym, swobodny
ruch na Êwie˝ym powietrzu, ze stadem ró-
wieÊników, to pierwszy trening w ˝yciu ko-
nia. To w tym czasie najintensywniej ro-
Ênie, jego mi´Ênie, koÊci i stawy, serce i p∏u-
ca przyzwyczajajà si´ do wysi∏ku, zmys∏y
uczà si´ odbieraç bodêce, „przecierajà si´

szlaki” w uk∏adzie nerwowym, ˝eby
w przysz∏oÊci reagowaç bezb∏´dnie na do-
chodzàce ze Êwiata zewn´trznego infor-
macje. Ta swoboda, ograniczana jedynie
przyzwyczajaniem konia do obcowania
z cz∏owiekiem i respektowania go, oraz
niezb´dnymi zabiegami lekarskimi i pod-
kuwniczymi, powinna trwaç do czasu...

... kiedy ju˝ doroÊnie
Gdy koƒ osiàgnie w∏aÊciwy dla swojej ra-

sy wiek (czyli minimum 3 lata dla wi´kszo-
Êci koni oprócz folblutów i arabów), zaczy-
na byç przysposabiany do pracy. To ogrom-
na zmiana w ˝yciu konia, dlatego te˝ na-
uka powinna byç stopniowa, dostosowana
do mo˝liwoÊci ucznia, zarówno fizycz-
nych, jak i psychicznych, tak aby go nie
zniech´ciç.

Bardzo wa˝nym etapem jest lon˝owanie
konia. Nie chodzi tu przecie˝ tylko o to –
jak sàdzi wiele osób – ˝eby konia na tyle
uspokoiç, aby nas nie zabi∏ przy pierwszym
wsiadaniu. O to równie˝, ale g∏ównym ce-
lem lon˝owania jest wykszta∏cenie u konia
równowagi, aby zanim dostanie na plecy
balast w postaci jeêdêca, umia∏ sobie pora-
dziç z w∏asnym cia∏em. Do zachowania
równowagi potrzebny jest sprawny uk∏ad
nerwowy i uk∏ad ruchu, wspó∏pracujàce
ÊciÊle ze sobà, a osià dla obu jest w∏aÊnie
kr´gos∏up. Prawid∏owa praca na lon˝y ma
na celu wytrenowanie du˝ej grupy mi´Êni,
w tym najwa˝niejszych dla stabilnoÊci kr´-
gos∏upa – jego mi´Êni brzusznych. Tych
mi´Êni nie widaç, gdy˝ znajdujà si´ „pod”
kr´gos∏upem, ale to dzi´ki nim koƒ jest
z czasem w stanie podstawiç i obni˝yç zad
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Kr´gos∏up, nie tylko koƒski, stanowi podstaw´
„rusztowania“, jakim jest szkielet.
Z poni˝szego artyku∏u czytelnicy dowiedzà si´,
jak utrzymywaç t´ podstaw´ w dobrej formie.

Dbajmy o koƒski  

˘   Anna Bienias na Paseo – koƒ w równowadze,
rozluêniony, energicznie kroczàcy do przodu,

grzbiet zgi´ty w ∏uk
Badanie termograficzne

dopasowania siod∏a
do grzbietu konia –

przed jazdà
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  kŕ gos∏up

Po jeêdzie – przyk∏ad nierównomiernego
roz∏o˝enia nacisku, tu – „mostkowania”
(dwupunktowego ucisku); widoczne
czerwono-˝ó∏te pola w okolicy 
k∏´bu i na dalszym odcinku
piersiowym
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oraz zgiàç (tak, tak!) grzbiet w ∏uk, na któ-
rym b´dzie móg∏, bez uszczerbku na zdro-
wiu, nieÊç ci´˝ar jeêdêca i wykonywaç bez
trudu wszelkie çwiczenia.

Nie b´dziemy w tym miejscu omawiaç
zasad i sposobów lon˝owania konia, gdy˝
jest ono prawdziwà sztukà i poÊwi´cono
mu odr´bne publikacje (np. „Zasady jazdy
konnej” cz´Êç III; patrz KP nr 1/2006 –
przyp. red.). Jednak˝e, aby lon˝a pomaga-
∏a, a nie szkodzi∏a, warto wspomnieç o kil-
ku wa˝nych zasadach. Pierwszy st´p (co
najmniej 10 min.) i k∏us (oko∏o 3-5 min.)
powinien odbyç si´ bez wypi´cia
(a pod siod∏em – bez zebrania)! To czas
na rozgrzewk´ i ruchy konia nie powinny
byç kr´powane przez ˝adne sztuczne po-
moce i patenty. Nie wchodzàc w szczegó-
∏y, najbezpieczniej, zw∏aszcza m∏odego ko-
nia, który jeszcze do koƒca nie przyjà∏ w´-
dzid∏a, lon˝owaç na chambonie, zwyk∏ym,
tradycyjnym (z linkà i nag∏ówkiem) lub gu-
mowym. Nie kr´puje on ruchów szyi i g∏o-
wy, nie pozwala jedynie na zbyt mocne jej
zadzieranie, przez co stymuluje konia
do obni˝enia szyi i rozluênienia grzbietu. 

Aktywizujàco na mi´Ênie grzbietu wp∏y-
wajà tak˝e przejÊcia: st´p-k∏us-st´p, czy

z czasem st´p-k∏us-galop itd., jak równie˝
zmiany tempa: dodania-skrócenia, zarów-
no na lon˝y, jak i pod siod∏em. Bardzo
wa˝ne sà równie˝ przerwy w trakcie tre-
ningu, kiedy to pozwalamy koniowi
na wyciàgni´cie i swobodne rozluênienie
szyi – najlepiej jako nagrod´ za dobrze wy-
konane çwiczenie.

Dla urozmaicenia treningu ka˝dego ko-
nia warto jest te˝ wprowadziç cavaletti
i drà˝ki. Przechodzenie przez nie w rów-
nym tempie (nie p´dzàc) zmusza konia
do wi´kszej uwagi, wi´kszego zaanga˝o-
wania koƒczyn, grzbietu i obni˝enia szyi.
Takà samà rol´ pe∏nià równie˝ skoki luzem
w korytarzu, które pozwalajà koniowi
(zw∏aszcza nie skokowemu) na zaanga˝o-
wanie innych ni˝ na co dzieƒ grup mi´Êni,
zmuszajà do myÊlenia – koƒ sam
podejmuje decyzj´, kiedy i jak wybiç si´
do skoku. 

Najprzyjemniejsze sà chyba wyjazdy
w teren, które poza nieocenionym aspek-
tem psychicznym, zarówno jeêdêcowi, jak
i koniowi dajà mo˝liwoÊç bardziej swobod-
nego ruchu oraz (przynajmniej powinny)
poje˝d˝enia po górkach. Jak dotàd nikt nie
wymyÊli∏ lepszej metody na zaanga˝owanie



zadu ni˝ wje˝d˝anie i zje˝d˝anie równym
tempem na doÊç strome wzniesienia
o krótkim stoku. Aby to çwiczenie przynio-
s∏o oczekiwane efekty, koƒ powinien
wchodziç i schodziç w tym samym tempie.

Nie punktowo,
a równomiernie

To wszystko jednak na niewiele si´ zda,
je˝eli koƒ b´dzie pracowa∏ w êle dobranym
dla niego siodle. Nie jest tak, jak niestety sà-
dzi wielu jeêdêców, ˝e je˝eli im jest wygod-

nie, a koƒ nie ma obtartego k∏´bu, wszyst-
ko jest w porzàdku. Zasady dopasowywa-
nia siode∏ i najcz´stsze b∏´dy przy tym po-
pe∏niane, to temat na odr´bny artyku∏. Ge-
neralnie ma ono równomiernie (nie punk-
towo) rozk∏adaç ci´˝ar jeêdêca na ca∏ej po-
wierzchni styku siod∏a z koniem. W zwiàz-
ku z tym musi byç dobrane do budowy k∏´-
bu i przebiegu linii grzbietu konia.

Np. jeÊli Êrodek ci´˝koÊci siod∏a przesu-
ni´ty jest ku ty∏owi, tam te˝ przesuni´ty
b´dzie ci´˝ar jeêdêca, co oznacza, ˝e
przecià˝any b´dzie odcinek dalszy kr´go-
s∏upa piersiowego. W konsekwencji spo-
woduje to ból tego odcinka, a jako obro-
n´ przed nim – usztywnienie, „odgi´cie”
i coraz wi´ksze problemy z podstawie-
niem zadu itd. Odwrotnie – je˝eli Êrodek
ci´˝koÊci przesuni´ty b´dzie ku przodowi,
jeêdziec b´dzie „spada∏” koniowi na ∏o-
patki, ograniczajàc ich swobod´ ruchu,
a tym samym – ca∏ych koƒczyn, itd. 

Odpowiednie dopasowanie siod∏a nie
jest sprawà ∏atwà, dlatego te˝ zajmujà si´
tym specjaliÊci nazywani z angielska
saddle fitterami, czyli pasowaczami sio-
de∏. Dokonujà niezb´dnych pomiarów
grzbietu konia, na ich podstawie dobiera-
jà siod∏o o odpowiednim rozstawie ∏´ku
i w∏aÊciwej dla danego konia równowa-
dze. Jedynie tak dobrane siod∏o pozwala
jeêdêcowi i koniowi na osiàgni´cie pe∏nej
harmonii w ruchu. 

Poza tym, jak ju˝ wspominaliÊmy niejed-
nokrotnie, odpowiednia korekcja kopyt
i kucie jest nieodzownym elementem
utrzymania w zdrowiu aparatu ruchu,
a wi´c te˝ jego osi, czyli kr´gos∏upa. 

Co po pracy?
Aby praca by∏a efektywna, musi byç te˝

czas na relaks. W b∏´dzie sà ci, którzy sàdzà,
˝e odpoczynkiem dla konia po wyczerpujà-
cym treningu jest postój w boksie. Swobod-
ny ruch na padoku, tarzanie si´, czy nawet
brykanie, to najlepszy sposób odreagowania
napi´ç fizycznych i psychicznych. Nie zastà-
pi tego najlepsza stajnia czy droga derka. Je-
Êli z ró˝nych wzgl´dów, koƒ pozbawiony
jest mo˝liwoÊci wychodzenia na padok,
niech chocia˝ b´dzie to karuzela.

Koniom, od których wymagamy czegoÊ
wi´cej (czyli wyczynowym), musimy te˝
daç coÊ wi´cej. Cieszy fakt coraz wi´kszej
liczby tzw. solariów dla koni (czy promien-
ników podczerwieni). Poprzez dzia∏anie
rozgrzewajàce, rozszerzajà si´ naczynia
krwionoÊne, zwi´ksza przep∏yw krwi i me-
tabolizm w tkankach, co przyspiesza rege-
neracj´ po wysi∏ku. Efekt rozluênienia na-
pi´tych i zm´czonych pracà mi´Êni uzyska-
my tak˝e, stosujàc specjalny masa˝er w for-
mie obergurtu. Równie˝ terapia polem ma-
gnetycznym w formie derki (chocia˝ nie
udowodniono naukowo jej wp∏ywu
na tkanki mi´kkie) daje widoczny efekt roz-
luênienia i relaksu po pracy. JeÊli jednak nie
mamy dost´pu do tych, nadal przecie˝ eks-
kluzywnych, wynalazków, zawsze mo˝emy
ratowaç si´ wcierkami, których bogactwo
mamy obecnie na rynku. 

Pami´tajmy, ˝e kr´gos∏up to, oprócz ko-
Êci, stawy, wi´zad∏a i mi´Ênie, fizjologicznie
takie, jak te w koƒczynach, podlegajàce ta-
kim samym przemianom i majàce takie sa-
me potrzeby warunkujàce zdrowie. 

Autorka dzi´kuje Annie Bienias, firmie
Ihaha, oraz VIGO System S.A.

za okazanà pomoc.

OkreÊlenie rozk∏adu stref nacisku paneli siod∏a
na grzbiet konia

OkreÊlenie rozstawu ∏´ku siod∏a
i równowagi grzbietu konia
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Przyk∏ad siod∏a o Êrodku ci´˝koÊci
przesuni´tym zbytnio ku ty∏owi


